
OMAS GEGEN RECHTS Dresden 

in Leichter Sprache 

Wir sind die OMAS GEGEN RECHTS. 
Wir setzen uns für Demokratie ein. 
Demokratie heißt: Alle dürfen mitbestimmen. 
Wir kämpfen auch für die Menschen-Rechte, die wir alle haben. 
 
Warum heißen wir so? 

Viele von uns sind tatsächlich Omas oder ältere Frauen. 
Aber jede Frau kann mitmachen. 
Das Alter ist egal. 
Das Wort Oma steht für unsere Lebens-Erfahrung. 
Wir kümmern uns. 
Wir haben auch Verantwortung dafür, 
wie es mit unserer Gesellschaft weitergeht.  

 
Unsere Ziele sind: 

• Schutz der Demokratie 

• Toleranz und Vielfalt 
Vielfalt heißt: Menschen sind verschieden. 
Das finden wir gut. 

• Gleichberechtigung. 
Das heißt: Alle haben die gleichen Rechte. 

• Wir sind gegen Rassismus. 
Rassismus heißt: Menschen werden schlechter behandelt. 



• Wir sind gegen Antisemitismus. 
Das ist Hass gegen jüdische Menschen. 

• Wir sind gegen Rechts-Extremismus. 
Das sind radikale politische Ansichten. 
Sie richten sich gegen die Demokratie. 

• Wir sind gegen Rechts-Populismus. 
Das sind einfache, falsche Erklärungen für schwierige Probleme. 
 

 

 
Wir zeigen uns oft in der Öffentlichkeit, zum Beispiel auf Demonstrationen. 
Wir machen Veranstaltungen und bilden andere Menschen weiter. 
Wir nutzen auch andere Aktionen,  
zum Beispiel Plakate, Singen oder Humor. 

Viele finden uns wichtig. 
Weil die meisten älteren Menschen wenig protestieren. 
Aber uns ist eine offene, demokratische Gesellschaft wichtig. 

Die ersten OMAS GEGEN RECHTS gab es 2017 in Österreich. 
Die Gruppe in Dresden hat sich 2019 gegründet. 

 

Kontakt 

OMAS GEGEN RECHTS Dresden 
E-Mail: omasgegenrechtsdresden@web.de 
Internet-Seite: https://www.omasgegenrechts-dresden.de  
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